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| Integrative Atemtherapie

DREIJAHRIGE AUSBILDUNG

ATEM- UND BEWUSSTSEINSTRAINER*IN
- 1075 STUNDEN -

Vatogd \Xeil

hat die Weiterbildung in Integrativer Atemtherapie
mit Erfolg absolviert.

In der Ausbildung wurde die Theorie und Praxis von
Integrativer Atemtherapie, weiteren Atemtechniken, sowie
zusatzlichen integrativen Werkzeugen, wie Innere Kind-
Arbeit, Voice-Dialogue, Klopftechnik, familiensystemische
Ansatze, Meditation und Praxis der Achtsamkeit vermittelt.
Die Ausbildung ist aufgeteilt in 744 Prasenzstunden und
331 Stunden in Form von begleitenden Ubungseinheiten.

Die Erlaubnis, mit Klient*innen zu arbeiten, wird higrmit
gegeben.
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Inhalte der drei Ausbildungsjahre:

1. Jahr: atmen+ SELBSTERFAHRUNG in den Lebensthemen (Korper,
Geburt, Beziehung, Selbstwert, Sexualitat, Inneres Kind, Achtsamkeit,
Innerer Fokus)

2. Jahr: atmen+ ERKENNEN - Vertiefung und Verkérperlichung durch
theoretisches Hintergrundwissen sowie 10 gegebene Atemsitzungen

3. Jahr: atmen+ SELBSTVERANTWORTUNG - Techniken der Weitergabe:
- Leitung einer Kleingruppe (16 Std.)

rtrag Uber fachbezogene Themen und eigene Erfahrungswerte
- Schrejben einer Abschlussarbeit

- 20 g gabene Atemsitzungen
- erfolgreich abgeschlossene praktische Abschlusspriifung im
ngn eingr Atemsitzung mit einer Klientin*einem Klienten
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